AK PO3BUBATU CTAPAHHICTb

3MICT
. Wo take CTAPAHHICTb?
II. Y yomy Bor 3anoBinae Ham Buasnatm CTAPAHHICTb?

1.

S e

BusaBnaTK cTtapaHHiCTb y CTOCYHKax 3 borom.

BuaBnsatn ctapaHHicTb neped 6aTbkamu.

BusaBnaTv cTtapaHHIiCTb Y NOCAYCi CYyMIiHHIO.

BuaABNSATM cTapaHHIiCTb y CTOCYHKaX 3 yYnTenamu i nactopamum.
BuaBnaTn ctapaHHicTb nepea Bnagoto.

BusiBnaTtu ctapaHHicTb nepea pobotogaBusiMmu.

lll. Ak lcyc 6yB B3ipuem CTAPAHHOCTI?

1.

ok w0 DN

6.

BiH OyB cTapaHHUM y cTOoCyHKax 3 borom.

BiH BusiBNsB ctapaHHicTb wWoao CBoix 6aTbkiB.
BiH 6yB yBaxkHuMm go nocnyxy CBOii COBICTi.
BiH OyB yBaXXHUM 00 CTapiALLMH.

BiH 3aoxo4vyBaB yBary 4o 3eMHOi Bnagu.

Icyc HaB4aB CTapaHHOCTI Y CTOCYHKax 3 poboToaasuemM.

IV. XTo 6yB npuknagom CTAPAHHOCTI?

1.
2.
3.

CnpaBXHill repoi icnaHo-amepuKaHCbKOI BiHN.
JlucT po Mapcii.

Pob6oTogasui noTpebytoTb cTapaHHUX NpaLiBHUKIB.

V. fk 606ep moxe 6yTn npuknagom CTAPAHHOCTI?

BobGep 3aBxan npwu gini.

Bobep TypbyeTbcst Npo MabyTHi NOKONIHHS.
Bobpu cTapaHHO gornsaaatTb 3a coboto.
Bobpu roTyoTbCs 40 YaciB HecTaui ixi.
Bobpu 6yayoTb dyHKUiOHANbHI XaTUHKW.
Bobpu npautooTb akypaTHoO.

Bobpu nonepegxatoTb CBO CiM't0 MPO HeDe3mneky.

V1. NinuBeub sk npuknag J1IHI

Y niHnBugs € 6araTo BiNbHOro 4acy.

OCHOBHiI 3aHATTA NiHUBLSA — Bigno4nBaTW i cnaTu.

JliHnBeLb NOBINBHO pyxaeTbCs.

JliHnBeUb HexTye oornaaom 3a Tinom.

Konu niHMBeLUb He CNUTb — BiH iCTb.

JliHnBeuUb Kpalle ronogysaTtnume, ane He npavBaTmme.

JliHnBeub 6a4unTb BCE AOrOpM HOramu.

JliHMBeUb NPUCTOCOBYETLCH 00 CBOrO HABKOMULIHLOIO cepeaoBuLla.

JliHnBeub HaBYae CBOIX HalLagKiB NpUKNagoMm.
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VII. Cim o3Hak NIHI

JloriyHe NOSACHEHHS TiHi.

=

MpUAHATTA NOGNaXnNuBKX pilleHb, konu Tpeba JoknacTu 3ycunns.
IrHOpyBaHHSA BaXKNMBOCTI Yacy Ta nip poky.

He poBoauTb cnpaBy A0 KiHUA.

KntTa y cBiTi 6axaHb.

3aBpgaHHsA cyTTEBOT WKOoAN poboToaaBLUAM.

No g bk~ DN

BopoTbba 3 HagymaHuMu cTpaxamu.
VIlIl. Ak moxHa nogonatu JIIHb?
XKusitbcs cunoto bora.

MpoTtnainte niHi ronogom.

HaBuiTbCs NpuHLKMNIB CTapaHHOCTI.

P w0 NP

Mo4yHiTL paHo BCTaBaTw.
5. YBaxaTtu Ha 4ac i nopu poky.
IX. Ak 6yT™v CTAPAHHUM
1. Ak 6yTn cTapaHHMM y cTOoCcyHKax 3 borom.
YeaxHo criyxatime Mozo 2onoc.
CmapaHHO 8ukoHytlime Mozo 3arnosioi.
CmapaHHo nobimes Nocrnoda ceozo boea.
CmapaHHo docnidxyime bibnito.
CmapaHHo pobimb 006pi cripasu.
CmapaHHo wykatime ocroda.
CmapaHHO 3pouwjytime €800 8ipy.
2. fAk NnposiBNSATM cTapaHHicTb nepen 6atbkamu.
Bcmasatime paHo.
Bacmensaiime nixko, ik MifibKu ecmaiu.
Ob6epimb HenpuemHy xamHro pobomy.
Buimbcs 3 eHmysiazmom.
Llosodbme o kiHUs eci cripasu, 3a siki bepemecs.
Pobimb cripasu pa3om 3 6pamamu ma cecmpamu.
PosrnoyHimb enacHy doMalwHio cripasy.
Hexau sauwi cyciou 6a4yampb eawly cmapaHHicmb.
Llykaiime ntoded, sskum nompibHa eawa doriomoea.
3. Sk cTapaHHO cnyxaTucs CBOEI COBICTI.
Busuatime pobomy Cesmozo [yxa.
lposedimb pemernbHy nepeoyiHKy c8oix OyMOK.
Bbydbme nocnidosHi y ceoix monumeax 3a iHwux rroded.
4. 7K BUABUTWU CTapaHHICTb nepen yuyutenamu.
Pobimsb binbwe, Hix 8i0 8ac suMazaembCsi.
lNodasatime ceoi pobomu 6 npusabnusiti popmi.
lNpocimb dodamkosi 3a80aHHS.

lManatime dyxom.
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5.

6.

3aexdu 6ydbme 2omoesi Hacmasnsamu.
lNputimaltime mszapi npecsimepis sk ocobucmi.
Bepimbcs 3a pobomy, sika Hikomy He nodobaembcs.
Ak BUSIBUTY CTapaHHIiCTb Nepea BNagoto.
Bapyyimbcss monnumeoto nodeli 3a npedcmasHukKie enadu.
Busuatime icmopito eawoi KpaiHu.
lpornoHyime nocnayxumu rnocadosusim.
OuiHrolime nporioHo8aHi 3aKoHOMPOeKmMu 3a boxxum 3akoHom.
Ak BUSIBUTM cTapaHHiCTb nepen poboTtogaBusMu.
3po3symitime, nid skum muckom rnepebysae gaw pobomodaselp.
Yimko eusHauyme ceoi poboyi 0608'sa3Ku.
CmaHbme ¢hbaxiguem ceoei cripasu.
3Haxo0bme makcumarbHO egheKmueHI crnocobu 8UKOHaHHs pobomu.
lMpuxodbme Ha pobomy 3a84acHo.
Ha pobomi coujianbHi koHmMakmu 38edimpb riuwe 00 OpyXHix 8imaHsb.
Ha pobomi He batidukylime.

Hanuwims iHcmpykuito 3i ceoei pobomu.

X. Ski pucu marotb 6yTH B piBHoBa3i 3i CTAPAHHICTHO?

1.
2.
3.
4.

TepniHHA
JlarigHicTb
CMupeHHs

Jlio6oB

NPAKTUYHE 3ABOAHHA
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